Advanced Coreskills training EFT (52 uur)

Achtdaagse Vervolgtraining Emotionally Focused Therapy 

Data 

30 sept & 1 oktober 2011
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9 & 10 maart 2012
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Berry Aarnoudse, psychotherapeut, supervisor NVRG, VGCT, VCgP en NVRG 

Ingeschreven in het BIG register als: Psychotherapeut onder nr: 09005554716 

Kamer van Koophandel nr 17231570

Lid van de Vereniging voor Gedragstherapie en Cognitieve Therapie, Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie, Nederlandse Vereniging voor V rijgevestigde Psychotherapeuten, Vereniging voor Kinder- en Jeugdpsychotherapie,Nederlandse Vereniging voor Cliëntgerichte Psychotherapie. Internationaal gecertificeerd EFT therapeut, supervisor en trainer.       

Locatie 

30/9 & 1/10 2011

Hotel-Restaurant Boschoord
Gemullehoekenweg 143
5062 SB Oisterwijk

De vervolgbijeenkomsten zijn in mijn praktijk:

Kerkhovensestraat 19

5061 PJ Oisterwijk 

(Graag zoveel mogelijk op de oprit parkeren!)

013-5287424  of  06- 14474867

Verplichte literatuur: 
Becoming an Emotionally Focused Couple Therapist , Workbook by Susan M. Johnson ( 392 pag)
of de Nederlandse vertaling ervan  ‘Veilig Verbinden’, dr. Sue Johnson (304 pag)
Aanbevolen literatuur

The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy: Creating Connection (Basic Principles Into Practice Series)

Doel en werkwijze van de vervolg / verdiepings training EFT
In de achtdaagse vervolgtraining Emotionally Focused Therapy worden de interventies, stappen en fases van de therapie in detail opnieuw doorlopen. 
Het is een verdiepende cursus die gevolgd kan worden nadat een vierdaagse basistraining (Externship) gegeven door een ICEEFT erkende trainer, met goed gevolg is afgesloten. Verwacht wordt dat iedere deelnemer eigen therapiemateriaal mee brengt en dat in de groep laat zien. 
De Verdiepingstraining heeft als doel in kleine groepjes je intensief kennis te laten maken met kennis en vaardigheden van Emotionally Focused Therapy. 

De training omvat de volgende elementen. 

1. Instructie en diepgaande behandeling van het EFT model.

2.Demonstratie van vaardigheden aan de beeld, rollenspel en evt. live sessies.

3.Discussie over en behandeling van de ingebrachte EFT casussen

4.Aanleren van vaardigheden door oefeningen en rollenspel.

5.(Groeps-) supervisie middels inbreng en behandeling van de ingebrachte casussen. 

Iedere cursusdag komt een stap in het EFT proces aan bod. Er wordt opnieuw een theoretisch overzicht gegeven en de stappen worden in het geheel van het model geplaatst.
Er worden demonstraties gegeven van de relevante interventies door middel van videomateriaal, rollenspel en live sessies.
De Verdiepingstraining bestaat uit totaal 8 dagen en behandelt het gehele EFT proces.  

In het eerste gedeelte ( 2 x 2 dagen ) ligt de focus ligt op Fase 1 (stap 1 t/m 4 ) van het EFT proces t.w. indicatie, werkrelatie, identificatie en de-escalatie.   

Tijdens het tweede gedeelte (2 x 2 dagen) ligt het focus met name op fase 2 en 3 (stap 5 t/m 8 ) t.w. het wijzigen van de interactionele posities,hernieuwd verbinden met elkaar en het consolidatie. 

Het onderwerp van de dag wordt geïllustreerd aan de hand van casusmateriaal.
Aan de hand van dit casusmateriaal kan er geoefend worden met de therapeutische interventies.
Van iedere deelnemer wordt verwacht dat hij/zij een presentatie geeft van zijn casus. Van de casus zal een beschrijving gemaakt worden en een stuk van het gesprek zal getoond worden aan de groep, zodat supervisie gegeven kan worden over het werk. Per dag zullen 2 deelnemers aan de beurt komen voor presentatie van eigen materiaal.
Doel van de training is dat therapeuten zelfstandig kunnen werken met EFT interventies en hun vaardigheden verder zullen uitbouwen. 
In de Coreskills training ligt de nadruk  op de inbreng van de casussen van de deelnemers als basis voor het verder ontwikkelen van ieders vaardigheden. Elke deelnemer dient zoals in de aankondiging van de Core Skills Advanced Training staat minimaal twee keer een opname van een paar uit eigen praktijk in te brengen t.w. een tijdens de CS - 1 en een opname tijdens de CS - 2.                                                                                      
Meer inbreng is meer dan welkom omdat de ervaring leert dat eigen materiaal ook voor je collega deelnemers een effectieve basis vormt om samen te leren. Hieronder een aantal suggesties ten behoeve van conceptualisatie van je inbreng en veilige leer ervaring.
· Zorg dat je een casus inbrengt waarover je je goed voelt om die in een (aanvankelijk) onbekende groep in te brengen en waar je een specifieke vraag en/ of feedback over hebt / wilt. 

· Je opname hoeft niet langer te zijn dan tien a vijftien minuten. Aangezien de geluidskwaliteit niet altijd is wat je er van verwacht hebt is het aan te bevelen om een transcript te maken van wat je inbrengt. In tegenstelling tot de CS - en verzorgd door de internationale trainers is het niet nodig om de transcript in het Engels te vertalen. Houdt er rekening mee dat niet altijd de gehele opname wordt bekeken.

· Zorg dat je presentatie van het paar dat je inbrengt niet veel langer is dan vijf minuten. Om jezelf te begrenzen in teveel  informatie wil ik jullie aanbevelen om de nadruk in je presentatie te leggen op het patroon waar het paar in gevangen zit, de onderliggende hechtingsbehoeften en angsten, de secundaire en primaire emoties plus een kort overzicht van hun persoonlijke en relationele geschiedenis welke jouw inziens relevant zijn voor de actuele situatie waarin het paar zich bevindt. 

· Maak je geen zorgen als je er (nog) niet helemaal uitkomt; als groep en trainer helpen we je verder. Probeer bij de inbreng van je casus zo concreet mogelijk aan te geven hoe en waarmee de andere deelnemers je het beste verder kunnen helpen. Bij de CS - trainingen wordt veelvuldig gebruik gemaakt van de inbreng van je collega deelnemers.

· Afhankelijk van het aantal wordt gemiddeld 45 tot 75 minuten besteedt aan de ingebrachte casus.

Vergeet bij je inbreng niet dat we geen van allen experts zijn! Het gaat er om dat we allen kunnen leren van je inbreng. Met z'n allen dienen we er voor te zorgen dat een ieder zich veilig genoeg voelt om te durven oefenen met de casuïstiek waar je tegenaan loopt.
Dag 1 
Thema: hechtingsperspectief en in kaart brengen van de cirkel: eerste stappen naar de-escalatie.
9.00-9.30 
Welkom en introductie van deelnemers. Waar is iedereen in het leerproces van EFT?


Specifieke kwesties worden geïnventariseerd.
9.30- 11.00 
Theorie van hechtingsperspectief in EFT en effect daarvan op de methode. 
11.00-11.15 
 Pauze
11.15- 12.30 
 Rollenspel ter illustratie van stap 1 en 2: het in kaart brengen van de cirkel en het 

 benoemen van de secundaire en primaire emoties.
12.30-13.30 
Lunch
13.30- 14.00 
Planning maken van het in te brengen casusmateriaal door cursisten
14.00-15.00 
Tape van EFT sessie over de eerste fase. Observatieoefening om interventies te 


benoemen. In subgroepen beantwoorden van vragen over de interventies.
15.00-15.15
 Pauze
15.15 -17.00
Inbreng van cursist van eigen materiaal op dvd. Leerpunten inventariseren. Plenaire 

observatie en bespreking. 


Naar aanleiding van de tape, uitwerken van specifieke aandachtspunten en 


interventies. Rollenspel daarmee doen. Leerpunten van de betreffende cursist staan 

daarin centraal.
Dag 2. 
Thema: stap 3 en 4, verdieping van de emoties en de-escalatie van de cirkel.
9.00-9.30
 Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00
 Theorie: powerpoint over de betreffende stappen.
11.00-11.15
 Pauze
11.15-12.30
 Presentatie van casusmateriaal van cursist rollenspel naar aanleiding van getoonde 

 tape. leerpunt van de cursist staat hierin centraal
12.30-13.30
 Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
15.00-15.15
 Pauze
15.15- 16.30
 Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


 
16.30-17.00
 Terugblik op de dag.
Dag 3. 
Thema: stap 5. Het verdiepen en bewust maken van onderliggende behoeften en verlangens.
9.00-9.30 
Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00 
Theorie over withdrawer reengagement
11.00-11.15 
Pauze
11.15-12.30 
Presentatie van casusmateriaal van cursist en rollenspel naar aanleiding van getoonde 

tape. 
12.30-13.30 
Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
15.00-15.15
 Pauze
15.15- 16.30
 Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


  
16.30-17.00
 Terugblik op de dag.
Dag 4: 
Thema: stap 6. Het bevorderen van wederzijdse acceptatie van de nieuw uitgesproken verlangens en behoeften.
9.00-9.30 
Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00 
Theorie over blamer softening
11.00-11.15
Pauze
11.15-12.30
 presentatie van casusmateriaal van cursist en rollenspel naar aanleiding van 


getoonde tape.  
12.30-13.30 
Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
15.00-15.15
 Pauze
15.15- 16.30
 Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


  
16.30-17.00
 Terugblik op de dag.
Dag 5: 
Thema: stap 7. Bevorder nieuwe emotionele interactie.
9.00-9.30 
Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00 
Theorie over het creëren van bonding events: uitspreken van hechtingsbehoeften 
11.00-11.15 
Pauze
11.15-12.30
 Presentatie van casusmateriaal van cursist en rollenspel naar aanleiding van 


 getoonde tape.  
12.30-13.30 
Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
15.00-15.15 
Pauze
15.15- 16.30 
Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


 
16.30-17.00
 Terugblik op de dag.
Dag 6: 
Thema: stap 8 en 9. consolidatie van veilige hechtingsband en positieve interactie
9.00-9.30 
Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00 
Theorie over nieuwe (positieve) interactiecirkel, veilige hechting en nieuw narratief 

van de relatie.
11.00-11.15 
Pauze
11.15-12.30 
Presentatie van casusmateriaal van cursist en rollenspel naar aanleiding van getoonde 

tape.  .
12.30-13.30
 Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
15.00-15.15 
Pauze
15.15- 16.30 
Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


 
16.30-17.00
 Terugblik op de dag.
Dag 7: 
Thema: de therapeut als instrument in therapie. Het omgaan met eigen emoties.
9.00-9.30 
Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00 
Theorie over attunement, empathie, emotieregulatie. Eigen hechtingsstijl als 


therapeut.
11.00-11.15 
Pauze
11.15-12.30 
Presentatie van casusmateriaal van cursist en rollenspel naar aanleiding van getoonde 

tape.  
12.30-13.30 
Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag.
15.00-15.15 
Pauze
15.15- 16.30 
Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


 
16.30-17.00 
Terugblik op de dag.
Dag 8: 
Thema attachment injuries.
9.00-9.30
 Vragen naar aanleiding van vorige keer.
9.30-11.00
Theorie over impasses in therapie, over hechtings kwetsures en effect daarvan op de 

relatie en op het therapieproces.
11.00-11.15
 Pauze
11.15-12.30
 Presentatie van casusmateriaal van cursist en rollenspel naar aanleiding van 


 getoonde tape.  
12.30-13.30
 Lunch
13.30- 15.00 
Oefenen met een specifieke interventie die hoort bij het thema van de dag. 
15.00-15.15
 pauze
15.15- 16.30 
Casus inbreng van cursist, bekijken tape, rollenspel naar aanleiding van casus. 


 
16.30-17.00 
 Terugblik en evaluatie van de cursus
